
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac  Január 2019 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

 

02.01.2019 – Novoročné predstavenie 

07.01.2019 – Spoločné posedenie klientov - Traja králi 

08.01.,15.01.,22.01.2019 – Športové dopoludnie, spoločenské hry 

09.01.2019 – Tréning pamäti, snoezelen terapia 

11.01.,25.01.2019 – Biblioterapia                                                                                                                                                                                                        

15.01.2019 – Návšteva výstavy súkromnej tvorby Jozefa Práznovského – „ Betlehemy ako ich 

nepoznáme“ 

23.01.2019 – Reminiscenčná terapia 

26.01.2019 – Návšteva výstavy „Z fotoateliéru do sveta“ -  historické pohľadnice, nahliadnutie 

do minulosti a histórie Kysúc 

28.01.2019 – Sviatosť zmierenia ,svätá omša 

30.01.2019 – Beseda na tému „ Don  Bosco“      

31.01.2019 – Súťaž „Človeče, nehnevaj sa“ 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: príprava fašiangových dekorácií, ručné práce, 

arteterapia, práca s drôtom, sklom, drevom, papierom,  tkanie      

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac Január 2019 

 

3.01.2019 – Lúštenie krížoviek a hlavolamov 

07.01.2019 – Relaxačné maľovanie 

09.01.2019 – Filmová produkcia podľa vlastního výberu 

10.01.2019 – Súťaž v chytaní rybičiek 

15.01.2019 – Beseda s lektorkou Kysuckej knižnice 

17.01.2019 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

18.01.2019 – Tvorivé dielne ( príprava fašiangových dekorácií) 



22.01.2019 – Spoločenské hry zamerané na precvičenie pamäti 

23.01.-24.01.2019 – Odinštalovanie vianočnej výzdoby 

25.01.2019 – Počúvanie ľudových piesní 

29.01.2019 – Výroba papierových dekorácií 

31.01.2019 - Biblioterapia 


